
( 요 리  ) 강 의 계 획 서
프로그램명 요리 강 사 명 성지현

강의일시 2026. 7. 24.(금)~8. 14.(금)
4회기 참여인원 12

목표 및 운영방향  요리의 기초 이론과 과정을 이해하고, 실습을 통해 기본기를 익힌다.

준비물

센터 준비물

강사 준비물

개인 준비물 앞치마

단계 프로그램 내용 비  고

도입 위생점검
재료확인

전개

1회기 마라탕
2회기 떡갈비와 샌드위치
3회기 밑반찬 3종
4회기 안동찜닭

마무리 포장하기

기타사항


